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SVATENSSON I.: MISELNI VZORCI IN SPOMIN

Klju¢ne besede: nove knjige, spomin, metoda miselnih vzorcev, klju¢ne
besede, miselni vzorci, mozgani, ucenje.

Elektronska verzija: http://www.presek.si/20/1141-Hafner.pdf

© 1992 Drustvo matematikov, fizikov in astronomov Slovenije
© 2010 DMFA - zaloZniStvo

Vse pravice pridrzane. RazmnozZevanje ali reproduciranje celote ali
posameznih delov brez poprejSnjega dovoljenja zaloznika ni dovo-
ljeno.



217

Svantesson |.,, MISELNI VZORC! IN SPOMIN, Cankarjeva
zalozba, Ljubljana 1992, str. 94

Miselni vzorci so posebna tehnika zapisovanja. Ta se od obifajnega (linearne-
ga) zapisovanja stavkov drugega za drugim razlikuje po strukturi, ki odraa
zgradbo in odnose med reZmi, ki jih opisujemo.

Spoznali bomo, kaj miselni vzorci so, kake jih sestavljamo in uporablja-
mo. Pri tem ima posebno vlogo iskanje kljuZnih besed, to je nosilk informacije.

Knjiga pojasnjuje tudi delovanje moZganov, tipe spomina in nafine ur-
jenja spomina z uporabo mnemonike.

Kot primere uporabe miselnih vzorcev pisec navaja refevanje problemov,
obnavljanje in povezovanje (knjig, predavanj), nevihto moZganov in porajanje
misli ter zapisovanje (na sestankih, predavanjih). PogreSamo pa primere
uporabe v matemnatiki.

Posledica takZnega nafina dela je krepitev spomina, prihranek Easa,
urejenost pri delu in razvijanje kreativnosti.

Knjiga je napisana v enostavnem jeziku, obogatena z mnogimi ilustracija-
mi, zato bo razumljiva tudi mlaj§im.

Izidor Hafner





