PREOLER

List za mlade matematlke, fizike, astronome in racunalnikarje

ISSN 0351-6652
Letnik 11 (1983/1984)
Stevilka 3

Strani 136-141

Janez Strnad:

HITROST PRI TEKU IN PLAVAN]JU

Klju¢ne besede: fizika.

Elektronska verzija: http://www.presek.si/11/664-Strnad.pdf

© 1984 Drustvo matematikov, fizikov in astronomov Slovenije
© 2009 DMFA - zaloZniStvo

Vse pravice pridrzane. RazmnozZevanje ali reproduciranje celote ali
posameznih delov brez poprejSnjega dovoljenja zaloznika ni dovo-
ljeno.



FIZIKA

HITROST PRI TEKU IN PLAVANJU

V 3011 pridemo pri fiziki do zakonov na podlagi poskusov in razmidljanja.
Pri poskusih si posebej prizadevamo, da bi opazovali samo Zeleni pojav, da
bi se izognili vsem motnjam in bi kolikor mogole natanéno merili. Te zakone
potem uporabimo pri nalogah, ki jih pogosto delajo ufenci doma. Haloge so
postavljene tako, da je vnapre] jasno, kateri zakon je treba uporabiti. Za-
to je mogoe razumeti tiste, %i negodujejo, da "dobimo zakone iz poskusov
in jih uporabimo za poskuse". Ti mislijo, da je mnogo bolj poutno, Ce upora
bimo zakone fizike v razmerah, na katere naletimo v vsakdanjem Zivljenju. V
to smer gredo prizadevanja, da bi uporabili enacbe fizike in matematike v
Sportu, za katerega se vetina uCencev Zivo zanima. Presek je Ze opisal s fi
zikalnega glediséa smucanje, skok v visino in skok ob palici ter jadranje.
V prihodnjih Stevilkah bo v kratkih zapisih obravnaval primere za uporabo
fizike in matematike v portu.

Na zacetku se lTotimo preproste teme iz kinematike, kakor pravimo veji meha-
nike, ki zgolj opisuje gibanje.

Lani poleti sta bili svetovno atletsko prvenstvo v Helsinkih in evropsko
plavalno prvenstvo v Rimu, zato so nam teki in plavanje Se v spominu. Vzemi
mo, da se giblje tekac ali plavalec v ravni €rti in enakomerno. V ucbeniku
fizike za 8. razred preberemo, da "hitrost pove, kolikino pot opravi telo v
eni sekundi, izracunamo pa jo kot kvocient med potjo in Easom, v katerem te
lo pot napravi". Pot doloa atletska ali plavalna disciplina, na primer tek
na 100 metrov, plavanje - 100 metrov prosto. Podatek za izmerjeni Cas pa do
bimo iz Casopisa, radia ali s televizije. Boljsi tekmovalci porabijo seveda
krajsi €as. Tu se omejimo samo na najboljSe na svetu, torej se zanimamo sa-
mo za svetovne rekorde. Podatke o njih dobimo v preglednicah, ki jih €asopi
si pogosto objavijo pred velikimi tekmovanji.
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ditrost v izradunamo z

ge je s pot in

enacho

t €as, ki ga je tekmovalec zanjo porabil. Podatki za atlet-

ske in za plavalne discipline so zbrani v preglednicah 1 in 2, posebej za

moske in Zenske. Dodane so hitrosti, ki smo jih izracunali z zapisano enaéba

Preglednica 1: Svetovni rekordi v atletskih disciplinah pred svetovnim pr-
venstvom v Helsinkih leta 1983

moski zenske
- v - )
100 m 9.93's 10,07 m/s 10,79 s 9,27 m/s
200 19,72 10,14 21571 9,21
4oo 43,86 9,12 48,16 8,31
8oo 101,72 7,86 113,43 7,05
1500 211,36 7,10 232,00 6,47
3000 506,78 5,92
5000 780,42 6.4
10000 1642,30 6,09
L2190 7920 5,53

Stanko Lorger, danes profesor mate-
matike na Ekonomski srednji Soli v
Celju, je bil odligen atlet. Velkrat
je bil slovenski in drZavni prvak na
krajsih progah. Vrsto let je bil
stalni €lan nade drZavne reprezentan
ce (na sliki vodi v teku na 200 m).
Najve&ji uspeh je dosegel z osvoje-
nim petim mestom na olimpijskih ig-
rah v Melbournu leta 1956 v teku na
110 m zapreke.
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Podatke iz preglednic vrisemo v diagram, v katerem nanesemo na vedoravno os
pot & in na navpiéno os hitrost v (s1. 1). Iz preglednic in diagrama razbe-
remo nekaj preprostih ugotovitev. Hitrost z nara3Cajofo potjo pojema - izje
ma je le porast pri teku za modke med 100 m in 200 m. Moski so hitrejsi kot
Zenske. Prosto plavanje je hitrejSe od delfina, ta hitrejsi od hrbtnega pla
vanja in to hitrejSe od prsnega. Nobena od ugotovitev ne preseneti.

Na koncu moramo priznati, da smo - kot je v fiziki navada - zadevo poenosta
vili. Tekag ali plavalec se v resnici ne gibljeta ne premo ne enakomerno.
Razen na 100 m tedejo tekaci na zaviti stezi, plavalci pa se morajo na robu
bazena vsakih 50 m obracati. Vendar krivina steze razen morda pri teku na
200 m ne moti. Plavalci pa lahko pri obratu celo malenkost pridobijo. Da hi
trost ni enakomerna, vidimo Ze po tem, da na zacetku tekmovalci mirujejo.
Vendar razen morda pri teku na kratke proge start ne vpliva znatno na rezul
tat. Nastete podrobnosti smemo torej spregledati. Pomembneje je, da se pri
veZji poti hitrost proti koncu navadno zmanj3a, dokler tik pred koncem v ta
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51. 1 Hitrost pri svetovnem rekordu za tek (zgoraj) in plavanje (spodaj) m
Zkih (sklenjeno) in Zensk (&rtkano) v odvisnosti od dolZzine proge (poti).
kaZe hitrost pri maratonskem teku na 42190 m, pri katerem pa ne vodijo sve-
tovnega rekorda. Hitrost na dalj3i progi je v sploZnem manj3a; mo3ki so hi-
trejsi kot Zenske.

S1. 2 Tako je z leti nara3ala hitrost pri teku na 1500 m in plavanju 100 m
prosto za moske.
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ko imenovanem finiSu zopet ne zraste. Ker te spremembe hitrosti ne upoSteva
mo, gre pri nasdih navedbah povsod zgolj za povpreéno hitrost.

Z izracunanimi povpreénimi hitrostmi ne moremo dosti pofeti. Le opazujemo
lahko, kako je z leti hitrost nara3cala, ko so izboljsevali svetovni rekord
(s1. 2). Nara3canje hitrosti je neenakomerno. HitrejSe naraianje je pove-
zano z izboljZanjem naprav (na primer uvedbo tartanskih tekaskih stez), iz-
boljsanega in udinkovitejsega nacina treninga ali nastopom izrednega tek-
movalca.

S tistimi, ki jih zanima kaj vel, pa lahko 5e nadaljujemo razmisljanje. Na-
risimo diagram hitrosti v odvisnosti od naravnega logaritma casa (sl. 3).

SrednjeSolci vedo, da je naravni logaritem danega Stevila eksponent, s kate
rim je treba potencirati osnovo naravnih logaritmov e = 2,718..., da dobi-
mo dano Stevilo. V novem diagramu nimamo vec teZav s predirokim intervalom

kot na sl. 2. Pri tekih za moske in Zenske opazimo, da se tocke prilegajo
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S1. 3 V diagramu hitrosti v odvisnosti od naravnega logaritma &asa se poka-
Zejo tri obmofja: kratke, srednje in dolge proge. Opozorilo: diagrami ne ka
7ejo odvisnosti hitrosti od Zasa pri gibanju enega telesa, nac pa povpretno
hitrost pri svetovnem rekordu za razliéne proge. Navadno postavijo svetovne
rekorde na razliénih progah razlicéni tekmovalci. Toda tudi €e ima svetovni
rekord na dveh progah isti tekmovalec, tefe ali plava na razliénih progah
po razliénih nadrtih.
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trem premicam. Te premice ustrezajo teku na kratke proge (sprintu), teku na
srednje proge in teku na dolge proge. Tri vrste teka gojijo navadno razli-

gni tekmovalci, ki uporabljajo razlicne nacine treninga. Tudi pri plavanju

lahko zasledimo nekaj podobnega. Vendar pravzaprav nimamo plavanja na krat-
ke proge, e presojamo po £asu; plavanje na 100 m in 200 m Ze ustreza teku

na srednje proge.
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